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H1N1 (Свиной грипп) 
 Памятка для работников  
детских учреждений 

 
Следующие меры для предотвращения заболевания рекомендуются для  работников и детей. 

 
� Сделайте прививку (вакцинацию) против вируса H1N1. 
 
� Регулярно мойте руки с мылом в тёплой воде, следите за тем чтобы дети тоже регулярно мыли руки. 
 
� Пользуйтесь носовым платком или салфеткой при кашле или чихании, следите за тем чтобы дети тоже так 
делали. 
 
� Продолжайте регулярно дезинфицировать поверхности и игрушки. 
 
� Проводите ежедневные проверки детей на наличие симптомов заболевания вирусом H1N1 во время их 
прибытия в Ваше учреждение. Срочно изолируйте детей с симптомами заболевания вирусом H1N1. Внимательно 
соблюдайте условия их изоляции и не допускайте распространения вируса. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Дети и работники ДОЛЖНЫ ОСТАВАТЬСЯ ДОМА, до тех пор пока температура тела не придёт в норму и 

останется таковой 24 часа, без преминения жаропонижающих лекарств типа Тайленол (Tylenol). 
 

СИМПТОМЫ ЗАБОЛЕВАНИЯ 
ВИРУСОМ H1N1: 

 
ТЕМПЕРАТУРА ТЕЛА –  

100 F (37.8 C) И/ИЛИ 
КАШЕЛЬ, БОЛЬ В ГОРЛЕ,  

НАСМОРК, ГОЛОВНАЯ БОЛЬ,  
ОЗНОБ, ДИАРЕЯ, РВОТА, ОБЩЕЕ 
НЕДОМОГАНИЕ И УСТАЛОСТЬ. 


